MARCANDO UN CAMINO SALUDABLE

PROPUESTA 00000085

Nombredel Proyecto
MARCANDO UN CAMINO SALUDABLE

Resumen del Proyecto:

Esté en gjecucion las actividades del Objetivo 1: Promover estilos de vida saludable en adolescentes y jovenes en los
temas de its/vih/sida de la propuesta peruana aprobada por el Fondo Global. El Consorcio Ejecutor, liderado por |ES
(Instituto de Educacion y Salud) nuestro patrocinador y los otros miembros; PROSA, UNIVERSIDAD CAYETANO
HEREDIA, CALANDRIA, PATFHINDER, han pedido el apoyo de la Red Juvenil de Lucha Contra el Sida, por tener
experienciaen el trabajo de latematica. En lo concerniente a las capacitaciones en busca de formar a promotores
educadores de pares.

Se acordd que el publico beneficiario en Lima sea bésicamente el reunido en la Red. Debido a este empuje del
proyecto que nos capacitara, nos apoyara en una nueva convocatoria desde nuestros grupos y nos involucrara en
actividades publicas de sensibilizacién, es que planteamos esta propuesta. Que se resume en coger nuestras
experiencias organizacionales para potencializar |os esfuerzos de este proyecto. Apostamos que a través de una
planificacion estratégica podemos empezar ver organizaciones con participantes en vias de fortalecerse y de crear o
reformular una identidad organizacional trascendente. Contamos ademés con el apoyo para las coordinaciones de las
presentaciones publicas de cada grupo, actividades que también proponemos.

3. Presupuesto de la Propuesta:

Costo Total: 8517

Monto Solicitado: 5000
3.1 Rubrosdel Presupuesto:

a) Costosdirectos: 700

b) Logistica 4120

¢) Otros costos 180
4, Institucion Patrocinador a:

En el marco de esta propuesta resaltamos de |IES:

- Disefiamos, desarrollamos y evaluamos programas de fortalecimiento de capacidades en el ambito de la salud
(escuelas saludables, servicios de salud amigables alosy las adolescentes, liderazgo juvenil para el desarrollo local,
etc)

- Disefiamos e implementamos proyectos de campo e intervenciones cuyo fin es promover contextosy vidas
saludables con la participacion activa de la poblacion destinataria.

- Brindamos apoyo técnico y humano a organizaciones y grupos sociales en proceso de empoderamiento, con el
fin de fortalecer sus capacidades de liderazgo y autonomia para alcanzar 10s objetivos que persiguen en
concordancia con la construccién de una sociedad méas democrética e inclusiva

- Participamos en redes, mesas de trabajo y espacios de coordinacion multisectorial e interinstitucional en salud,
con el objetivo de confluir esfuerzosy contribuir a fortalecer la respuesta nacional a los problemas prioritarios de
salud.

5. Grupo de Jévenes:

Red Juvenil de Lucha Contra el Sida es un espacio de articulacion de nueve organizaciones juveniles que
realizamos actividades de prevencion de its/vih/sida, formacién de promotores educadores de pares, actividades de
sensibilizacion y artisticas. Ademés incorporamos los derechos sexuales y reproductivos como un eje de nuestras
labores. Actualmente en las nueve organizaciones |legamos a la suma de 350 adolescentes y jévenes

La Red Juvenil de Lucha Contra el Sida fue fundada en el 2002, pero los grupos que la conformamos
aproximadamente contamos con 4 afios de existencia, con excepciones como Quipus que es una Asociacion con
18 afios de existencia.

6. Informacién Institucional:
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Nombrey apellido del Joven coordinador: Jeanette Pachas Flores
Edad: 22
Institucidn Patrocinadora: |1ES (Instituto de Educacion y Salud)
Tipo de I nstitucién: Organismo No Gubernamental
Correo Electro6nico: ies@terra.com.pe
Teléfono: 433 6314
Fax: 433 6314

Departamento: LIMA

7. Area Temética:
ETS/VIH SIDA

8. Area geogr éfica de la propuesta:
L ocalidad: Lima Metropolitana
Departamento: LIMA
9. Zonade Ejecucion:  yrBANA
10. Detallesdela Propuesta:
a) Objetivos:
OBJETIVO GENERAL:

FORTALECER LA ORGANIZACION DE LOS GRUPOS JUVENILES DE LA RED JUVENIL DE LUCHA CONTRA
EL SIDA EN BUSCA DE GENERAR ORGANIZACIONES JUVENILES LIDERES QUE SEAN REFERENTES PARA
OTROS JOVENESEN LA TEMATICA ITS/VIH/SIDA Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.

OBJETIVOS ESPECIFICO

- Fomentar la planificacion estratégica en los grupos juveniles de la Red Juvenil de Lucha Contra el Sida.

- Realizar presentaciones publicas de los grupos juveniles en sus comunidades que les permitan ser identificados por el
resto de la comunidad sobre todo por los adolescentes y jovenes.

b) Grupo objetivo:

09 grupos juveniles de 3 a 4 afios de trayectoria, involucrados en la temética de its/vih/sida como en la formacion de
pep? s (promotores educadores de pares). Algunos realizan trabajos de ciudadania, catequesis con asimilaciéon de la
teméticay arte.

1.0Peps Villa el Salvador miembros 15.

2.[Juventud Porvenir (La Victoria), miembros 10.

3.[Peps VillaMaria del Triunfo, miembros 10.

4.[Peps Chorrillos miembros 10.

5. Projov (Villael Salvador). Miembros 16.

6. Quipus (Villael Salvador), miembros 22.

7. San Cayetano (El Agustino), miembros 20.

8. Jovenes Construyendo Comas. Miembros 15.

9. CIJAC (Villael salvador), miembros 30.

c) Plan detrabajo:

CAPACITACIONES

Actividad 1.Talleres de formulacion de un plan estratégico de los grupos juveniles.

Se armaran 2 sesiones vivenciales por cada grupo juvenil en su propialocalidad. Este taller tiene como objetivo elevar
laidentidad organizacional de los miembros de los grupos. Aterrizando en una propuesta de plan estratégico que resuma
el sentir de todos y todas |o miembros del grupo. Ademas en la segunda sesién se armara un plan de trabajo minimo del
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grupo buscando hacer énfasis en las actividades publicas frente a la tematica: its/vih/siday derechos sexuales y
reproductivos.
Fechas: Junio - Agosto

INCIDENCIA PUBLICA

Actividad 2. Disefio del Formato del Plan Estratégico

Usando como insumo el plan estratégico, se realizara una reunion con los grupos para definir el formato con que se
difundira el plan en la actividad de la presentacién publica. Se tiene previsto por los presupuestos que mas que una
publicacién los grupos disefien una propuesta visual que acompafie su salida en la presentacion publica.

Fechas: Setiembre

Actividad 3. Feria de presentacién publica de los grupos juveniles en sus distritos

Se debe organizar esta presentacion en dos niveles, el primero es coordinar con las autoridades locales, hacer una
presentacion interna con ellos. El otro punto seria involucrar a gobierno local en la presentacién publica que debe
realizarse a través de una feria u otra actividad que muestre en sintesis |a labor de los grupos en lateméticaits/vih/siday
derechos sexuales y reproductivos.

Fechas: setiembre ? diciembre

d) Replicabilidad:

Esta propuesta se funda en potencializar el sistema organizacional de las organizaciones juveniles con una mirada
estratégica a futuro, lo que le permitira planificar y gestionar con mayor eficiencia sus labores publicas de difusion,
informacién y sensibilizacion. Ademas la propuesta sostiene entablar y en algunos casos reforzar el contacto con las
Municipalidades, que les permitira mejorar la comunicacién para sus proximas intervenciones y hacer incidencia en la
teméticaits/vih/siday derechos sexuales y reproductivos.

Por dltimo los grupos juveniles de esta propuesta también estamos siendo considerados beneficiarios del por el proyecto
aprobado por la licitacién que lanza CARE-PERU con auspicio del fondo global parala ejecucion del Objetivo 1:
Promover estilos de vida saludable en adolescentes y jovenes en los temas de its/vih/sida. Asi que nuestra propuesta
gueda inscrita en una planificacién mayor y se apoya en considerar la apuesta a mejorar la organizacién de los grupos
complementando las capacitaciones que brindara dicho proyecto.

€) Recur sos:

Para estas actividades |os grupos juveniles cuentan con la posibilidad de gestionar

A. 09 locales x 3 dias en cada comunidad para larealizacién de los talleres. $ 50 por local
aporte: $ 900

B. Equipos de sonido para los talleres.
Aporte $150

C. Jovenes que pueden desarrollar las coordinaciones a tiempo completo parala propuesta.$ 131 x 2 personas X 6
meses
Aporte $ 1572

D. Coordinaciones y teleféno $ 95
Aporte: $95

E. Movilidad parala participacion en los talleres y las ferias
Aporte: $800.00

TOTAL DEL APORTE: $3517
f) Resultados:

Contribuiremos a mejorar la organizacion de los grupos a través de la planificacion estratégicay las actividades
publicas. Lograremos disefiar objetivos comunes dentro del grupo y asi mejorar el involucramiento de losy las jovenes
por su organizacion. Buscamos avanzar en el proceso de validar a los grupos como espacios comunitarios que cuenten
con unaidentidad propiay un sistema organizacional motivado por la visién en comdn de sus miembros.

Asi losy lasjévenesy el grupo que representan se convertiran frente al resto de jévenes en referentes locales sobre la
teméaticaits/vih/siday derechos sexualesy reproductivos. Por Gltimo el acercamiento a sus Municipios contribuira no
solamente con la difusién de la tematica, sino por un empoderamiento de losy las j6venes de los grupos en busca de
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gestionar mas beneficios. Sin dejar en cuenta que se desarrollaran en este proceso habilidades de negociacion como
asertividad.

g) Productos:

09 Planes estratégicos consensuados.
09 Disefios de formatos creativos de presentacion del plan estratégico.
09 Acuerdos de presentacion entre las municipalidades y las organizaciones juveniles

09 Presentaciones publicas de los grupos juveniles a través de ferias de informacion, prevencién y/o sensibilizacion
sobre la tematica its/vih/siday derechos sexuales y reproductivos.

h) Evaluacion

La propuesta busca fortalecer y consolidar a las 09 organizaciones juveniles como referentes en la temética its/vih/sida
y derechos sexuales y reproductivos en cada comunidad.

Hacemos la salvedad que la Red Juvenil de Lucha Contra el Sida cuenta para estos procesos de desarrollo
organizacional, con las actividades del proyecto financiado por el fondo global basicamente en el Cono Sur (Villa el
Salvador, VillaMariadel Triunfo y Chorrillos) y ademas existe una voluntad de |ES patrocinador de esta propuesta
(miembro del Consorcio ejecutor del Objetivo 1 de la Propuesta Peruana financiada por el Fondo Global) de involucrar
ala Red Juvenil en los proceso que nos beneficien como joévenes organizados.

Algunos indicadores:

- 350 j6évenes miembros de las organizaciones juveniles de la Red Juvenil de Lucha Contra el Sida con herramientas
para planificar iniciativas desde su organizacion.

- 09 organizaciones juveniles son reconocidas por 10s otros jovenes de sus comunidades.

- 06 Municipalidades (Villa el Salvador, VillaMariadel Triunfo, Chorrillos, La Victoria, EI Agustino, Comas) conocen
y entablan contacto con |as organizaciones juveniles.

- 1 800 adolescentes y jévenes conocen a las organizaciones juveniles y cuentan con informacion sobre la temética
its/vih/sida y/o derechos sexuales y reproductivos.

i) Organizacién

IES (Instituto de Educacion en Salud) es parte del Consorcio Ejecutor del Objetivo 1: Promover estilos de vida
saludable en adolescentes y jévenes en los temas de its/vih/sida (CARE-FONDO GLOBAL). Tiene como una de sus
tareas la capacitacion de promotores educadores de pares por 1o que consider6 trabajar como grupos de base con la Red
Juvenil de Lucha Contra el Sida. Es en este sentido |ES patrocina esta propuesta ya que confia en lamejora de la
organizacion de los grupos y plantea que este desarrollo es beneficioso para sus labores.

Algunas evidencias de este respal do:

- |ES aporto desde la conformacién de la Red brindandonos un espacio en su local, apoyo y asesoramiento logistico
(2002 - 2003).

- IESinvitaen el marco de sus actividades (talleres, seminarios) ajovenes de lared, para que se beneficien.

- IES esquieninvitaalaRed aunirse en los trabajos con el Consorcio Ejecutor de la Propuesta Peruana.

- IESjunto con la Red estén iniciando el trabajo de convocatoria para nuevos integrantes de los grupos de Villa el
Salvador, Chorrillos, VillaMaria del Triunfo en el marco de la gjecucién del Objetivo 1 de la Propuesta Peruana.

j) Capacidad Ejecutiva

En los afios de existencia como grupos individual mente hemos desarrollado labores sobre |a temética en coordinacion
con nuestros gobiernos local es, desde solicitar permisos hasta pertenecer en algunos casos a las mesas de juventudes de
los Municipios. Se han hecho alianzas en nuestras comunidades con los centros de salud. Es decir tenemos experiencia
en gestion local.

Y a como Red Juvenil de Lucha Contra el Sida hemos trabajado con el apoyo de instituciones financieras como
ONUSIDA en el caso de conformacién de la misma Red. Hemos gestionado convenios para asimilar beneficios para los
grupos, por ejemplo contamos con convenios con ONG CEPESJU que nos brinda un lugar de reunién y apoyo logistico
y con ONG APROPO que nos brinda materiales informativos.

Por ultimo los y las j6venes que pertenecen a los grupos son reconocidos por su activismo, han sido seleccionados e
invitados a diferentes eventos nacionales e internacional es relacionados a la tematica.
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