
MARCANDO UN CAMINO SALUDABLE

PROPUESTA 00000085

Nombre del Proyecto

MARCANDO UN CAMINO SALUDABLE

Resumen del Proyecto:

Está en ejecución las actividades del Objetivo 1: Promover estilos de vida saludable en adolescentes y jóvenes en los 
temas de its/vih/sida de la propuesta peruana aprobada por el Fondo Global. El Consorcio Ejecutor, liderado por IES 
(Instituto de Educación y Salud) nuestro patrocinador y los otros miembros; PROSA, UNIVERSIDAD CAYETANO 
HEREDIA, CALANDRIA, PATFHINDER, han pedido el apoyo de la Red Juvenil de Lucha Contra el Sida, por tener 
experiencia en el trabajo de la temática. En lo concerniente a las capacitaciones en  busca de formar a promotores 
educadores de pares.
Se acordó que el público beneficiario en Lima sea básicamente el reunido en la Red. Debido a este empuje del 
proyecto que nos capacitará, nos apoyará en una nueva convocatoria desde nuestros grupos y nos involucrará en 
actividades públicas de sensibilización, es que planteamos esta propuesta. Que se resume en coger nuestras 
experiencias organizacionales para potencializar los esfuerzos de este proyecto. Apostamos que a través de una 
planificación estratégica podemos empezar ver organizaciones con participantes en vías de fortalecerse y de crear o 
reformular una identidad organizacional trascendente. Contamos además con el apoyo para las coordinaciones de las 
presentaciones públicas de cada grupo, actividades que también proponemos.

Costo Total: 8517

Monto Solicitado: 5000

a) Costos directos: 700

b) Logística 4120

c) Otros costos 180

4. Institución Patrocinadora:

En el marco de esta propuesta resaltamos de IES: 

- Diseñamos, desarrollamos y evaluamos programas de fortalecimiento de capacidades en el ámbito de la salud 
(escuelas saludables, servicios de salud amigables a los y las adolescentes, liderazgo juvenil para el desarrollo local, 
etc) 

- Diseñamos e implementamos proyectos de campo e intervenciones cuyo fin es promover contextos y vidas 
saludables con la participación activa de la población destinataria. 

- Brindamos apoyo técnico y humano a organizaciones y grupos sociales en proceso de empoderamiento, con el 
fin de fortalecer sus capacidades de liderazgo y autonomía para alcanzar los objetivos que persiguen en 
concordancia con la construcción  de una sociedad más democrática e inclusiva.  

- Participamos en redes, mesas de trabajo y espacios de coordinación multisectorial  e interinstitucional  en salud, 
con el objetivo de confluir esfuerzos y contribuir a fortalecer la respuesta nacional a los problemas prioritarios de 
salud.

5. Grupo de Jóvenes:

Red Juvenil de Lucha Contra el Sida es un espacio de articulación de nueve organizaciones juveniles que 
realizamos actividades de prevención de its/vih/sida, formación de promotores educadores de pares, actividades de 
sensibilización y artísticas. Además incorporamos los derechos sexuales y reproductivos como un eje de nuestras 
labores. Actualmente en las nueve organizaciones llegamos a la suma de 350 adolescentes y jóvenes 
La Red Juvenil de Lucha Contra el Sida fue fundada en el 2002, pero los grupos que la conformamos 
aproximadamente contamos con 4 años de existencia, con excepciones como Quipus que es una Asociación con 
18 años de existencia.

3. Presupuesto de la Propuesta:

3.1 Rubros del Presupuesto:

6. Información Institucional:
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Nombre y apellido del Joven coordinador: Jeanette Pachas Flores

Edad: 22

Institución Patrocinadora: IES (Instituto de Educación y Salud)

Tipo de Institución: Organismo No Gubernamental

Correo Electrónico: ies@terra.com.pe

Teléfono: 433 6314

Fax: 433 6314

Localidad: Lima Metropolitana

a) Objetivos:

OBJETIVO GENERAL:

FORTALECER LA ORGANIZACIÓN DE LOS GRUPOS JUVENILES DE LA RED JUVENIL DE LUCHA CONTRA 
EL SIDA EN BUSCA DE GENERAR ORGANIZACIONES JUVENILES LÍDERES QUE SEAN REFERENTES PARA 
OTROS JÓVENES EN LA TEMÁTICA ITS/VIH/SIDA Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.

OBJETIVOS ESPECÍFICO
- Fomentar la planificación estratégica en los grupos juveniles de la Red Juvenil de Lucha Contra el Sida. 
- Realizar presentaciones públicas de los grupos juveniles en sus comunidades que les permitan ser identificados por el 
resto de la comunidad sobre todo por los adolescentes y jóvenes.

b) Grupo objetivo:

09 grupos juveniles de 3 a 4 años de trayectoria, involucrados en la temática de its/vih/sida como en la formación de 
pep? s (promotores educadores de pares). Algunos realizan trabajos de ciudadanía, catequesis con asimilación de la 
temática y arte. 
1.	Peps Villa el Salvador miembros 15.
2.	Juventud Porvenir (La Victoria), miembros 10.
3.	Peps Villa María del T riunfo, miembros 10.
4.	Peps Chorrillos miembros 10.
5.   Projov (Villa el Salvador). Miembros 16.
6.  Quipus (Villa el Salvador), miembros 22.
7.  San Cayetano (El Agustino), miembros 20.
8.  Jóvenes Construyendo Comas. Miembros 15.
9.  CIJAC (Villa el Salvador), miembros 30.

c) Plan de trabajo:

CAPACITACIONES

Actividad 1.Talleres de formulación de un plan estratégico de los grupos juveniles.
Se armarán 2 sesiones vivenciales por cada grupo juvenil en su propia localidad. Este taller tiene como objetivo elevar 
la identidad organizacional de los miembros de los  grupos. Aterrizando en una propuesta de plan estratégico que resuma 
el sentir de todos y todas lo miembros del grupo. Además en la segunda sesión se armará un plan de trabajo mínimo del 

9. Zona de Ejecución: URBANA

Departamento: LIMA

7. Area Temática:

ETS/VIH SIDA

Departamento: LIMA

8. Area geográfica de la propuesta:

10. Detalles de la Propuesta:
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grupo buscando hacer énfasis en las actividades públicas frente a la temática: its/vih/sida y derechos sexuales y 
reproductivos. 
Fechas: Junio - Agosto

INCIDENCIA PÚBLICA

Actividad 2. Diseño del Formato del Plan Estratégico
Usando como insumo el plan estratégico, se realizará una reunión con los grupos para definir el formato con que se 
difundirá el plan en la actividad de la presentación pública. Se tiene previsto por los presupuestos que más que una 
publicación los grupos diseñen una propuesta visual que acompañe su salida en la presentación pública. 
Fechas: Setiembre

Actividad 3. Feria de presentación pública de los grupos juveniles en sus distritos
Se debe organizar esta presentación en dos niveles, el primero es coordinar con las autoridades locales, hacer una 
presentación interna con ellos. El otro punto sería involucrar al gobierno local en la presentación pública que debe 
realizarse a través de una feria u otra actividad que muestre en síntesis la labor de los grupos en la temática its/vih/sida y 
derechos sexuales y reproductivos.
Fechas: setiembre ?  diciembre

d) Replicabilidad:

Esta propuesta se funda en potencializar el sistema organizacional de las organizaciones juveniles con una mirada 
estratégica a futuro, lo que le permitirá planificar y gestionar con mayor eficiencia sus labores públicas de difusión, 
información y sensibilización. Además la propuesta sostiene entablar y en algunos casos reforzar el contacto con las 
Municipalidades, que les permitirá mejorar la comunicación para sus próximas intervenciones y hacer incidencia en la 
temática its/vih/sida y derechos sexuales y reproductivos.
Por último los grupos juveniles de esta propuesta también estamos siendo considerados beneficiarios del por el proyecto 
aprobado por la licitación que lanza CARE-PERÚ con auspicio del fondo global para la ejecución del Objetivo 1: 
Promover estilos de vida saludable en adolescentes y jóvenes en los temas de its/vih/sida. Así que nuestra propuesta 
queda inscrita en una planificación mayor y se apoya en considerar la apuesta a mejorar la organización de los grupos 
complementando las capacitaciones que brindará dicho proyecto.

e) Recursos:

Para estas actividades los grupos juveniles cuentan con la posibilidad de gestionar 

A. 09 locales x 3 días en cada comunidad para la realización de los talleres. $ 50 por local  
aporte: $ 900

B. Equipos de sonido para los talleres. 
Aporte $150

C. Jóvenes que pueden desarrollar las coordinaciones a tiempo completo para la propuesta.$ 131 x 2 personas X 6 
meses
Aporte $ 1572 

D. Coordinaciones y telefóno $ 95 
Aporte: $95

E. Movilidad para la participación en los talleres y las ferias
Aporte: $ 800.00 

TOTAL DEL APORTE:     $ 3 517

f) Resultados:

Contribuiremos a mejorar la organización de los grupos a través de la planificación estratégica y las actividades 
públicas. Lograremos diseñar objetivos comunes dentro del grupo y así mejorar el involucramiento de los y las jóvenes 
por su organización. Buscamos avanzar en el proceso de validar a los grupos como espacios comunitarios que cuenten 
con una identidad propia y un sistema organizacional motivado por la visión en común de sus miembros. 
Así los y las jóvenes y el grupo que representan se convertirán frente al resto de jóvenes en referentes locales sobre la 
temática its/vih/sida y derechos sexuales y reproductivos. Por último el acercamiento a sus Municipios contribuirá no 
solamente con la difusión de la temática, sino por un empoderamiento de los y las jóvenes de los grupos en busca de 
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gestionar más beneficios. Sin dejar en cuenta que se desarrollarán en este proceso habilidades de negociación como 
asertividad. 

g) Productos:

09 Planes estratégicos consensuados.

09 Diseños de formatos creativos de  presentación del plan estratégico.

09 Acuerdos de  presentación entre las municipalidades y las organizaciones juveniles

09 Presentaciones públicas de los grupos juveniles a través de ferias de información, prevención y/o sensibilización 
sobre la temática its/vih/sida y derechos sexuales y reproductivos.

h) Evaluación

La propuesta busca fortalecer y consolidar a las 09 organizaciones juveniles como referentes en la temática its/vih/sida 
y derechos sexuales y reproductivos en cada comunidad. 
Hacemos la salvedad que la Red Juvenil de Lucha Contra el Sida cuenta para estos procesos de desarrollo 
organizacional, con las actividades del proyecto financiado por el fondo global básicamente en el Cono Sur (Villa el 
Salvador, Villa María del Triunfo y Chorrillos) y además existe una voluntad de IES patrocinador de esta propuesta 
(miembro del Consorcio ejecutor del Objetivo 1 de la Propuesta Peruana financiada por el Fondo Global) de involucrar 
a la Red Juvenil en los proceso que nos beneficien como jóvenes organizados.
Algunos indicadores: 

- 350 jóvenes miembros de las organizaciones juveniles de la Red Juvenil de Lucha Contra el Sida con herramientas 
para planificar iniciativas desde su organización.

- 09 organizaciones juveniles son reconocidas por los otros jóvenes de sus comunidades.

- 06 Municipalidades (Villa el Salvador, Villa María del Triunfo, Chorrillos, La Victoria, El Agustino, Comas) conocen 
y entablan contacto con las organizaciones juveniles.

- 1 800 adolescentes y jóvenes conocen a las organizaciones juveniles y cuentan con información sobre la temática 
its/vih/sida y/o derechos sexuales y reproductivos. 

i) Organización

IES (Instituto de Educación en Salud) es parte del Consorcio Ejecutor del Objetivo 1: Promover estilos de vida 
saludable en adolescentes y jóvenes en los temas de its/vih/sida (CARE-FONDO GLOBAL). Tiene como una de sus 
tareas la capacitación de promotores educadores de pares por lo que consideró trabajar como grupos de base con la Red 
Juvenil de Lucha Contra el Sida. Es en este sentido IES patrocina esta propuesta ya que confía en la mejora de la 
organización de los grupos y plantea que este desarrollo es beneficioso para sus labores. 
Algunas evidencias de este respaldo:
- IES aporto desde la conformación de la Red brindándonos un espacio en su local, apoyo y asesoramiento logístico 
(2002 - 2003).
- IES invita en el marco de sus actividades (talleres, seminarios) a jóvenes de la red, para que se beneficien. 
- IES es quien invita a la Red a unirse en los trabajos con el Consorcio Ejecutor de la Propuesta Peruana.
 - IES junto con la Red están iniciando el trabajo de convocatoria para nuevos integrantes de los grupos de Villa el 
Salvador, Chorrillos, Villa María del Triunfo en el marco de la ejecución del Objetivo 1 de la Propuesta Peruana.

j) Capacidad Ejecutiva

En los años de existencia como grupos individualmente hemos desarrollado labores sobre la temática en coordinación 
con nuestros gobiernos locales, desde solicitar permisos hasta pertenecer en algunos casos a las mesas de juventudes de 
los Municipios. Se han hecho alianzas en nuestras comunidades con los centros de salud. Es decir tenemos experiencia 
en gestión local. 
Ya como Red Juvenil de Lucha Contra el Sida hemos trabajado con el apoyo de instituciones financieras como 
ONUSIDA en el caso de conformación de la misma Red. Hemos gestionado convenios para asimilar beneficios para los 
grupos, por ejemplo contamos con convenios con ONG CEPESJU que nos brinda un lugar de reunión y apoyo logístico 
y con ONG APROPO que nos brinda materiales informativos.
Por último los y las jóvenes que pertenecen a los grupos son reconocidos por su activismo, han sido seleccionados e 
invitados a diferentes eventos nacionales e internacionales relacionados a la temática.
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